
Du möchtest…
… einen Beruf haben.

… mit deiner Arbeit 
Geld verdienen.

… deine Kinder 
unterstützen.

… Austausch mit 
anderen Männern.

… in Deutschland 
deinen Platz finden.

Dann komm zu uns!

Projektstandort:

AWO Geschäftsstelle
Frankfurter Straße 28 
36043 Fulda

Kontaktdaten

Linda Kalb-Müller
0661 480045 22

takeoffmen@awo-fulda.de

Abdulkarim Osman
0177 4890436

takeoffmen@awo-fulda.de

Diana Helfrich
0173 8677555

takeoffmen@awo-fulda.de

„Take off men“ –
Sprach- und Digitalförderung+

für Männer mit Migrationshintergrund

Ein Projekt für Männer mit 
Migrationsgeschichte.

Das Projekt wird aus Mitteln des 
Landes Hessen gefördert.



• Berufsbezogene Sprachförderung

• Digitale Grundkompetenzen / Computerkurs

• Informationen über das Leben und Arbeiten 
in Deutschland

• Individuelle Beratung

• Hilfe beim Erstellen von 
Bewerbungsunterlagen

• Berufsorientierung

• Betriebsbesichtigungen und Exkursionen

• Praxiserprobungen in Betrieben

• Unterstützung bei der Anerkennung von 
ausländischen Abschlüssen

• Ideen zur Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf

• Rollenverständnis und Gleichberechtigung

• Erziehungskompetenz von Vätern stärken

Wer kann teilnehmen?

1. Du bist ein Mann.

2. Du hast einen Migrationshintergrund.

3. Du bist mit oder ohne Bürgergeld-Bezug.

4. Du hast Grundkenntnisse in Deutsch (A1)

Projektdaten:

Umfang/Dauer: max. bis zum 31.07.2026

Unterrichtszeiten:

Montag
von 9:00 – 11:00 Uhr
(Gruppencoaching)

Mittwoch + Freitag
von 09:00 – 13:00 Uhr

Einzelcoaching nach 
individueller Vereinbarung

Einstieg ist bei freien Plätzen möglich.

Fahrtkosten werden übernommen.

Das bekommst du bei uns:

Wir begleiten und unterstützen dich!

Wir unterstützen dich, wenn du …

… einen Schulabschluss 
nachholen möchtest.

… eine Ausbildung 
machen möchtest.

… eine Arbeit suchst.

… in Deutschland 
studieren willst.


