Sprecht uns gerne an ©

IRYNA BOHM &
CHRISTIAN VOLKEL

Gemeinwesen-Projekt

Birgerzentrum Ziehers Sud
Dingelstedtstr. 10-12 raa

0661 - 480045-50

Aktuelle Termine sind
immer unter
www.sozialestadt-
fulda.de zu finden.

Erinnerungen Uber Termine
g per WhatsApp -Verteiler
0157 - 59083460
@ Wir sind auch
@ auf Instagram!
ADRIANA OLIVEIRA

Stadtteilbiiro/ ,,Soziale Stadt“
Burgerzentrum Ziehers Sud
Dingelstedtstr. 10-12

0661-102 32 90
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http://www.sozialestadt-fulda.de/
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http://www.sozialestadt-fulda.de/

1€ehn
Y Ex e! 2\ AW
¥ § L& /\"a .
) 5
Q
2/.ehers S'\)d
Dingelstedtstr. 12, Fulda
Wochentliche Angebote

MONTAG

14:00 - 17:00 Uhr Migrationsberatung/
Sozialberatung

14:00 — 16:00 Uhr ! PC-Hilfe, Handy-Hilfe,
Internet-Hilfe

16:30 — 21:00 Uhr Ringen

DIENSTAG
15:00 - 16:30 Uhr

15:00 — 18:00 Uhr

16:30 — 17:30 Uhr ’ Trommeln fiir Kinder

18:00 — 19:00 Uhr % Riickengymnastik/ Frauen

MITTWOCH

16:30-21:00Uhr  Z®  Ringen

DONNERSTAG

15:00 — 16:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung

17:00 —18:00 Uhr Yoga mit Kariem

18:00 — 19:00 Uhr H l! Zumba/ Frauen

FREITAG
09:00 - 11:30 Uhr 2.! MamazZeit

16:30 — 21:00 Uhr @ Ringen



Punktuelle Aktione

im Burge

ESSEN GEMEINSAM

Mo. 3. Feb.
12:00 Uhr

Mi. 12. Feb.
10:00 Uhr

Mi. 19. Feb.
9:00 Uhr

Mo. 2. Marz
12:00 Uhr

Mittagstisch

Senioren-Friihstiick

Mittagstisch

@)

@
@)

Frauenfriihstiick

OFFENE TREFFEN.
TAUSCH-RING LADT EIN!

Mit. 19.02.
17:30 Uhr

Mit. 18.03
17:30 Uhr

Mit. 15.04

dienstags 25.02,
31.03, 28.04,
26.05

19-00 - 20:00 Uhr

Di. 10. Februar
18:00 Uhr

Di. 18. Februar
19:00 Uhr

Ende Februar
Am Abend

Di. 17. Marz
15:00 - 17:00 Uhr

Ausflug

Film-Abend

Tausch-Borse

@)

Infoabend und Austausch
,Ehrenamt in Ziehers
Sud“ beim Abendbrot

Schulung ,,Stadtteilbeirat
und ICH”

Stadtteilbeirat
Programm ,Soziale
Stadt”

Arbeitstreffen der aktiven
Ehrenamtlichen {()
,Mein Ehrenamt & Ich’

Ehrenamtsspaziergang ((
in Ziehers Sud J


http://www.sozialestadt-fulda.de/
http://www.sozialestadt-fulda.de/
http://www.sozialestadt-fulda.de/

n/ Veranstaltungen
rzentrum

SPIEL & GESCHICHTEN

Do. 20. Feb.  Waldgeschichte kreativ und

16:00 - mit Spiel: Vorlesen, Malen, ((J
17:30 Uhr Spiel & Bewegung

Do. 21. Feb.  Ausflug zur Blicherei, ((9
16:00 Uhr Vorlesen einer Geschichte

FUR STARKE FRAUEN

Ab 18.02. dienstags Stadtteilmutter ((J
9:00 — 10:30 Uhr

KREATIV & HOBBY

montags 03.02, 17.02,  Singen:

03.03, 23.03 Alle sind willkommen!
19:30 Uhr

(in der Planung) Nih-Workshop: ((a
ein Block donnerstags  Kissen, Upcycling etc.
9

FESTE & FEIERN

&FERIEN
14. - 17. April Ferienprogramm (1
14:00-17:00Uhr  fijr Kinder 8-11 Jahre
Fr. 29. Mai Tag der Nachbarn am (()
Blrgerzentrum
Sa. 20. Juni Stadtteil-Fest am

Gallasiniring (zwischen
Cuno-Raabe-Schule (()
und der Kirche)

Mit Anmeldung:
((a 0661-450048-50
0157-59083460

Dieses Programm ist insbesondere fiir den
Zeitraum 3. Februar - 03. April aktuell.



