
Tel.: 0661-25030725 

sozialestadt@fulda.de 

www.sozialestadt-fulda.de 

Bewohner-Treff  &  

Stadtteilbüro  

Am Jagdstein 18,   

36043 Fulda 

Aktuelle Termine sind 
immer unter 
www.sozialestadt-
fulda.de zu finden. 

Erinnerungen über Termine 
per  WhatsApp -Verteiler 
0157 - 59083460 
 

A D R IA NA  OL IV E IR A  
 

Stadtteilbüro/ „Soziale Stadt“ 
Bürgerzentrum Ziehers Süd 
Dingelstedtstr. 10-12 
 

0 6 6 1 - 1 0 2  3 2  9 0  

IRY NA  B ÖHM  &  

C HR IST IA N  VÖLKEL  
 

Gemeinwesen-Projekt 
Bürgerzentrum Ziehers Süd 
Dingelstedtstr. 10-12 
 

0 6 6 1  –  4 8 0 0 4 5 - 5 0  

Sprecht uns gerne an  

Wir sind auch  
auf Instagram! 

http://www.sozialestadt-fulda.de/
http://www.sozialestadt-fulda.de/
http://www.sozialestadt-fulda.de/


D i n g e l s t e d t s t r.  1 2 ,  F u l d a  

M O N T A G  

14:00 – 17:00 Uhr Migrationsberatung/ 

Sozialberatung 

14:00 – 16:00 Uhr PC-Hilfe, Handy-Hilfe, 

Internet-Hilfe 

16:30 – 21:00 Uhr Ringen 

D I E N S T A G  

15:00 – 16:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung 

15:00 – 18:00 Uhr Handarbeitsgruppe 

16:30 – 17:30 Uhr Trommeln für Kinder 

18:00 – 19:00 Uhr Rückengymnastik/ Frauen 

M I T T W O C H  

16:30 – 21:00 Uhr Ringen 

D O N N E R S T A G  

15:00 – 16:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung 

17:00 – 18:00 Uhr Yoga mit Kariem 

18:00 – 19:00 Uhr                       Zumba/ Frauen 

F R E I T A G  

09:00 – 11:30 Uhr MamaZeit 

16:30 – 21:00 Uhr Ringen 

14. Oktober – 20. Dezember 

bewohnertreff.fulda 

Wöchentliche Angebote 



Verschiedene Aktionen 
im Stadtteil Ostend/Ziehers-Süd 

Verschiedene Aktionen 
im  Stadtteil  Ostend/Ziehers-Süd 

Tel.: 0661-25030725 

sozialestadt@fulda.de 

www.sozialestadt-fulda.de 

Bewohner-Treff  &  

Stadtteilbüro  

Am Jagdstein 18,   

36043 Fulda 

M i t t a g s t i s c h  

montags   12:00 Uhr 

04. Nov. 

02. Dez 

-Hauptgericht, Nachtisch  
-heiße & kalte Getränke  
Eigenbeitrag: 2,5 Euro 

Stadtteilbeirat - STABOS  

Mit, 27. Nov. 

19:00 – 21:00 Uhr 

Offenes Sing-Workshop  

Mi. 30. Okt. 20:00 Uhr  

Do. 21. Nov. 19:30 Uhr 

Do. 28. Nov. 19:30 Uhr 

Do. 02. Dez. 19:30 Uhr 

 

Wir singen auf vielen Sprachen 

der Welt! 

(Auftritt ist am 30.11.) 

Internationale Tanze 

Do. 14. Nov 19:00 Uhr 

 

 

28 .Okt bis 01. Nov. 

08:30  bis  12:00 Uhr 

Tanzen macht Dich glücklich und 

fit! 

 

Laternenbasteln 

(für den 8. November) 

  

Senioren-Frühstück  

Mit, 23. Okt. 09:00 Uhr 

Mit, 20. Nov. 09:00 Uhr 

Mit. 18. Dez. 09:00 Uhr 

 

 Tausch-Ring lädt 

ein: 

Mit, 06. Nov. 18:00 Uhr 

Mit, 04. Dez. 18:00 Uhr 

Mit Voranmeldung im 

Bürgerzentrum. 

Eigenbeitrag: 2,50 Euro 

 

 

 

 

Weihnachtsbasteln 

Weihnachtsfeier + „ Wichteln“ + 

Überraschung 
Aktuelle Termine sind immer unter 
www.sozialestadt-fulda.de zu finden. 

Erinnerungen 
per  WhatsApp  
(0157) 59083460 
 

O F F E N E  T R E F F E N .  

TA U S C H - R I N G  L Ä D T  E I N !  

Mit. 19.02. 
17:30 Uhr 

Film-Abend  

Mit.  18.03 
17:30 Uhr 

Tausch-Börse 

Mit. 15.04 Ausflug 

E S S E N  G E M E I N S A M  

Mo. 3. Feb.  
12:00 Uhr  

Mittagstisch 

Mi. 12. Feb. 
10:00 Uhr 

Frauenfrühstück 

Mi. 19. Feb. 
9:00 Uhr 

Senioren-Frühstück 

Mo. 2. März 
12:00 Uhr 

Mittagstisch 

I N F O S  

dienstags  25.02, 
31.03, 28.04, 
26.05 
19-00 – 20:00 Uhr 

Infoabend und Austausch 
„Ehrenamt in Ziehers 
Süd“ beim Abendbrot 

Di. 10. Februar 
18:00 Uhr 

Schulung „Stadtteilbeirat 
und ICH“ 

Di. 18. Februar 
19:00 Uhr 

Stadtteilbeirat 
Programm „Soziale 
Stadt“ 

Ende Februar 
Am Abend 

Arbeitstreffen der aktiven 
Ehrenamtlichen  
„Mein Ehrenamt & Ich“ 

Di. 17. März 
15:00 – 17:00 Uhr 

Ehrenamtsspaziergang  
in Ziehers Süd 

http://www.sozialestadt-fulda.de/
http://www.sozialestadt-fulda.de/
http://www.sozialestadt-fulda.de/


F Ü R  S TA R K E  F R A U E N  

Ab 18.02. dienstags 
9:00 – 10:30 Uhr 

Stadtteilmütter 
 

Verschiedene Aktionen 
im Stadtteil Ostend/Ziehers-Süd 

Verschiedene Aktionen 
im  Stadtteil  Ostend/Ziehers-Süd 

F E S T E  &  F E I E R N  

& F E R I E N  

14. – 17. April 
14:00 – 17:00 Uhr 

Ferienprogramm 
für Kinder 8-11 Jahre 

Fr. 29. Mai Tag der Nachbarn am 
Bürgerzentrum 

Sa. 20. Juni Stadtteil-Fest am 
Gallasiniring (zwischen 
Cuno-Raabe-Schule  
und der Kirche) 

S P I E L  &  G E S C H I C H T E N  

Do. 20. Feb. 
16:00 – 
17:30 Uhr 

Waldgeschichte kreativ und 
mit Spiel: Vorlesen, Malen, 
Spiel & Bewegung  

Do. 21. Feb. 
16:00  Uhr 

Ausflug zur Bücherei, 
Vorlesen einer Geschichte  

Dieses Programm ist insbesondere für den 
Zeitraum  3. Februar – 03. April  aktuell. 

K R E AT I V  &  H O B B Y  

montags 03.02, 17.02, 
03.03, 23.03  
19:30 Uhr 

Singen:  
Alle sind willkommen! 

(in der Planung) 
ein Block  donnerstags 

Näh-Workshop:  
Kissen, Upcycling etc. 


